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Podstawy prawne:

1) Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

2) Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425 z pdZzniejszymi zmianami).

3) Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2007 nr 70 poz. 473, tekst
jednolity ze zmianami).

4) Ustawa z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz.
U. 1993 nr 17 poz. 78, tekst jednolity ze zmianami).

5) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2005 nr 179 poz. 1485, tekst jednolity ze zmianami).

6) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkot (Dz. U. 2001 nr 61 poz. 624 z pdzniejszymi zmianami).

7) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz ksztalcenia ogdlnego w poszczegélnych typach szkét (Dz. U. 2009 nr 4, poz. 17) — Zalacznik nr 2: Podstawa programowa
ksztatcenia ogolnego dla szkot podstawowych, Zatacznik nr 3:  Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla ucznidw
Z upo$ledzeniem umystowym w stopniu umiarkowanym lub znacznym w szkotach podstawowych i gimnazjach, Zalacznik nr 4:
Podstawa programowa ksztalcenia ogdlnego dla gimnazjow i1 szkot ponadgimnazjalnych, ktérych ukonczenie umozliwia uzyskanie
swiadectwa dojrzatosci po zdaniu egzaminu maturalnego, Zatacznik nr 7: Podstawa programowa ksztalcenia ogoélnego dla szkoét
specjalnych przysposabiajacych do pracy dla uczniéw z uposledzeniem umystowym umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
Z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi.

8) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania
i opieki dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U.
2015 nr 0 poz. 1113).

9) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach (Dz.U. 2013 nr 0 poz. 532).

10) Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dzialalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U.
2015 nr 0 poz. 1249).

11) Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego — Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 grudnia 2010 r.

12) Narodowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych na lata 2011-2015.

13) Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 — Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 22 marca 2011 r.

14) Krajowy Program Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS — Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r.
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1. Program profilaktyki - zalozenia

Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego dla szkét podstawowych 1 gimnazjéw naklada na szkote obowigzek stworzenia programu
profilaktyki, dostosowanego do potrzeb rozwojowych ucznidw oraz potrzeb danego $rodowiska. Program profilaktyki powinien obejmowac
wszelkie tresci i dzialania o charakterze profilaktycznym, podejmowane przez szkole. [1]

Dziatania profilaktyczne w szkole powinny by¢ ukierunkowane na minimalizowanie roznych czynnikow ryzyka, ktore moga pojawic si¢
na kazdym etapie rozwoju ucznia, oraz wzmacnianiu czynnikow chronigcych.

Dziatania profilaktyczne stuzg ksztalttowaniu u uczniéw postaw i kompetencji, ktore pozwalaja na minimalizowanie ryzyka wystapienia
niepozadanych zachowan lub ograniczaniu zwigzanych z nimi szkod. [2]

Dzialalno$¢ profilaktyczna w szkole 1 placowce powinna polega¢ na realizowaniu dzialan z zakresu profilaktyki uniwersalnej,
selektywnej 1 wskazujacej. Dziatalno$¢ profilaktyczna obejmuje migdzy innymi:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniéw i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym
stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinna,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniéw i wychowankow, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania

srodkow 1 substancji ($rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych) lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.
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Dziatania profilaktyczne w szkole obejmujg w szczeg6lnosci:

1) realizowanie wsrod ucznidow 1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych, rekomendowanych w ramach
systemu rekomendacji, o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii;

2) przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy dzialalno$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowej;

3) ksztattowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu §rodkoéw i substancji przez uczniow i wychowankéw, a takze norm
przeciwnych podejmowaniu innych zachowan ryzykownych;

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku
podejmowania przez ucznidw i wychowankow zachowan ryzykownych;

5) wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny dzialan z zakresu przeciwdziatania uzywaniu
srodkéw 1 substancji.

Podstawe do podejmowania dziatalnosci profilaktycznej szkoly stanowi opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigecych oraz czynnikow ryzyka.

Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy 1 zachowania uczniow lub wychowankow, cechy srodowiska spotecznego
1 efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych wystepowanie wzmacnia ogoélny potencjatl zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego
odpornos¢ na dziatanie czynnikow ryzyka.

Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub wychowankéw, cechy $rodowiska spotecznego i
efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiazg si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych
zagrozenie dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczefnstwa lub funkcjonowania spotecznego.

Biorgc pod uwage potencjat wiasny, w szkole istniejg warunki pozwalajgce na realizacj¢ tzw. profilaktyki pierwszorzedowej, obejmujacej
przede wszystkim: promocj¢ pozadanych spotecznie form aktywnos$ci, wczesng diagnoze potencjalnych zagrozen, zapobieganie pojawianiu si¢
roznych niepozadanych postaw.
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W ograniczonym stopniu w szkole mozliwa jest realizacja zadan typowych dla profilaktyki wyzszych rz¢gdow. Skupione s3a one na
wczesnej identyfikacji ucznidw, ktorzy przejawiajg pierwsze objawy dysfunkcjonalnych zachowan i sg grupg podwyzszonego ryzyka
wystagpienia niepozadanych i szkodliwych zachowan, i podjeciu ze strony szkoty dziatan mobilizujacych ucznidow, ich rodzicéw i opiekunéw do
poszukiwania i uzyskania pomocy specjalistycznej. [3]

W zwiazku z powyzszym w szkole dziatania profilaktyczne beda realizowane przede wszystkim za pomoca strategii typowych dla
profilaktyki nizszych rzgdow, takich jak:

1) strategie informacyjne — ukierunkowane na dostarczanie uczniom oraz ich rodzicom i opiekunom adekwatnej i wiarygodnej informacji na
temat czynnikéw ryzyka i dostepnych sposoboéw ich minimalizowania,

2) strategie edukacyjne — skoncentrowane na ksztaltowaniu u uczniéw i ich rodzicow i opiekundéw pozadanych umiejetnosci i kompetencji,
minimalizujacych niepozadany wptyw czynnikéw ryzyka,

3) strategie alternatywne — stwarzanie uczniom alternatywnych form zaspokajania podstawowych potrzeb psychicznych, ktorych frustracja
moze prowadzi¢ do angazowania si¢ w niepozadane zachowania.

2. Czynniki ryzyka

W dzisiejszych czasach dzieci 1 mlodziez w wieku szkolnym, w tym réwniez dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia intelektualng 1
niepetnosprawnosciami sprzezonymi, narazona jest na dziatanie réznych czynnikoéw ryzyka. Do najpowazniejszych z nich naleza, miedzy
innymi:

1) zaburzenia w zachowaniu — agresja i autoagresja,

2) przemoc i przestepczose,

3) niepozadane postawy spoteczne, demoralizacja,
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4) kontakt z niedozwolonymi substancjami (w tym alkohol, tyton — papierosy, tabaka) — w srodowisku domowym, rowiesniczym, szkolnym
1 w szeroko pojetym srodowisku wychowawczym,

5) nieprawidtowosci w funkcjonowaniu rodziny: zaniedbywanie potrzeb dzieci, niski poziom stymulacji rozwojowej, niski status
socjoekonomiczny, zagrozenie ubdstwem i wykluczeniem,

6) niewystarczajace nawyki zdrowotne, w tym rowniez w zakresie higieny osobiste;j,
7) podejmowanie ryzykownych zachowan w sferze seksualnej,

8) ponadto w ostatnim czasie wzrasta zagrozenie ze strony czynnikow ryzyka, zwigzanych z nowymi mediami elektronicznymi,
komputerem i internetem, telefonami komérkowymi itp.

2.2.  Czynniki ryzyka specyficzne dla dzieci i mlodziezy z niepelnosprawnoscig intelektualna

Mozna wskaza¢ szereg czynnikow ryzyka charakterystycznych dla dzieci 1 mlodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Niepelnosprawnos$¢ intelektualna jest to stan, w ktérym dochodzi do regresu, zatrzymania lub istotnego opdznienia rozwoju funkcji umystowych.
O niepetnosprawnosci intelektualnej mowimy, gdy do tego stanu dochodzi w wieku rozwojowym, czyli — umownie — do ok. 18 roku zycia.
Niepetnosprawnos¢ intelektualna w szczegdlnym stopniu przejawia si¢ w zaburzeniach rozwoju dojrzatosci umystowej (rozwoju ogoélnego
poziomu zdolnosci, czyli inteligencji), mowy i jezyka, motoryki, ale rowniez w zaburzeniach rozwoju emocjonalnego i spotecznego. [4]

Osoby z niepelnosprawno$ciag intelektualng moga cierpie¢ z powodu tych samych choréb i probleméw zdrowotnych, co ludzie
petnosprawni intelektualnie. Jezeli zar6wno niepelnosprawno$¢ intelektualna, jak inne choroby i problemy zdrowotne sg przyczyna
niepetnosprawnos$ci, méwimy wowczas o niepetnosprawnosci sprzezonej. Wsrdd oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng moga wystepowac
wszystkie zaburzenia rozwojowe, zaburzenia psychiczne, zaburzenia zachowania, jakie wystepuja u os6b o normalnym rozwoju umystowym;
ocenia si¢ jednak, Zze zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania sg wsrdd nich od 3 do 4 razy czgstsze.
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Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng sa w znacznie wickszym stopniu narazone na wykorzystywanie, czesciej staja si¢ ofiarami
przemocy oraz molestowania seksualnego, cze¢sciej stajg si¢ ofiarami i sprawcami przestepstw. Nalezy pamigtaé, ze zaburzenia funkcji
poznawczych, takich jak spostrzeganie, uwaga, pamig¢é, a takze zaburzenia umiej¢tnosci szkolnych, takich jak czytanie, pisanie, liczenie
powoduja, ze juz chocby z tego powodu zdolnos$ci przystosowania si¢ 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng do wymagan wspoétczesnego
$wiata sg znacznie utrudnione. Dlatego tez uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng wymagaja stworzenia dla nich nie tylko specjalnych
warunkow ksztalcenia, ale rowniez — wychowania.

Cho¢ wickszos¢ przypadkdéw niepelnosprawnosci intelektualnej ma podtoze genetyczne lub jest uwarunkowana innymi czynnikami o
charakterze konstytucjonalnym — wrodzonymi badz nabytymi, to sporg rol¢ ogrywa réwniez ogdlny poziom srodowiska wychowawczego.
Poprawa warunkow, w jakich rozwija si¢ dziecko moze doprowadzi¢ do lepszego rozwoju psychicznego i fizycznego.

Najpowazniejsze trudnosci dotycza przede wszystkim nabywania wiadomos$ci 1 umiejetnosci typowo szkolnych. Bardzo czeste sa
powazne trudnosci w nabywaniu czytania i pisania oraz matematyki. Uczniom z niepelnosprawnoscia intelektualng mozna w duzym stopniu
poméOc poprzez odpowiednio zaplanowany przebieg nauczania, dzigki ktéremu moga oni skompensowaé niektére symptomy
niepetnosprawnosci. Wazne jest odpowiednie zaplanowanie przebiegu edukacji i nauki zawodu.

Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng czesciej cechuja si¢ niedojrzatosciag emocjonalng i spoteczng. Trudniej radza sobie z
problemami wieku dorastania, w tym kontrolowaniem impulsow — agresywnych i seksualnych, stanowia znaczacg czgs$¢ sprawcOw przestepstw,
co dotyczy réwniez dzieci i mtodziezy. W pracy wychowawczej z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng umystowym konieczne jest
uwzglednianie zindywidualizowanych oddziatywan profilaktycznych i naprawczych, biorgcych pod uwage rdzne czynniki ryzyka.

Do problemow czesto wspotwystepujacych z niepelnosprawnos$cia intelektualng roznego stopnia naleza:

1) rézne obcigzenia zdrowotne (epilepsja, moézgowe porazenie dziecigce, zespoly genetyczne i metaboliczne, niedoczynnosé
tarczycy, pasozyty itp),

2) wady postawy i zaburzenia uktady kostno-stawowego, wady postawy, ptaskostopie itp.

3) zaniedbywanie nawykow higienicznych, prochnica,

4) wady wzroku, wady stuchu,

5) stygmatyzacja fizyczna (wptyw na samooceng),

6) autoagresja (w tym stereotypie, autostymulacje),

7) agresja — jesli uporczywa, moze by¢ zwigzana z zaburzeniami zachowania (o roznej etiologii), czgsto przejaw odreagowania
napiec, frustracji potrzeb, czgsto jako symptom depresji u dzieci 1 mtodziezy,
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8) Ieki, w tym leki spoleczne — moga by¢ skutkiem nieprzyjemnych sytuacji w szkole, moga rowniez mie¢ podtoze konstytucjonalne,
niekiedy sg gtowna przyczyng wagarow i unikania chodzenia do szkoty,

9) ucieczki i wedrownictwo (dromomania, poriomania) — poped do widczegi i bezustannej podrdzy, zwlaszcza u dzieci i mtodziezy
w okresie dorastania,

10) nadpobudliwos¢ psychoruchowa i zaburzenia koncentracji uwagi,

11) rozhamowanie impulséw w sferze seksualnej,

12) kradzieze (impulsywne lub jako symptom zaburzen zachowania),

13) apatia — cecha temperamentu lub objaw zaburzen psychicznych,

14) uzywanie substancji psychoaktywnych,

15) zaniedbywanie, wykorzystywanie,

16) zawod mitosny, patologiczne zakochanie,

17) ktamstwo patologiczne i wiele innych.

2.3.  Czynniki chronigce

Glownym celem oddzialywan profilaktycznych, podejmowanych wobec wyzej wymienionych zagrozen przez szkole, powinno by¢
wzmacnianie tzw. czynnikéw chronigcych i minimalizowanie czynnikow ryzyka. Czynniki chronigce dzialaja na réznych poziomach —
indywidualnym, rodzinnym, rowie$niczym, szkolnym i spotecznosci lokalnej. [5]

Podejmowane dziatania profilaktyczne powinny uwzglednia¢ cata r6znorodno$¢ zagrozen i wystepujace miedzy nimi powiazania, ale ze
szczegblnym uwzglednieniem lokalnych uwarunkowan — powinny by¢ wigc dobrane 1 dostosowane do potrzeb szkoty. Oddzialywania
profilaktyczne powinny by¢ ponadto dostosowane do indywidualnych potrzeb odbiorcow: w przypadku ucznidw ZSS powinny migdzy innymi
uwzgledniac¢ ich mozliwosci poznawcze, poziom rozwoju spolecznego i emocjonalnego, wiek czy ptec.

Oddzialywania profilaktyczne musza by¢ podejmowane od najwcze$niejszych etapéw edukacji. W przypadku mtodszych dzieci powinny
by¢ skoncentrowane na uczeniu zasad wspolzycia spotecznego, eliminowaniu niepozadanych zachowan, rozwijaniu zdolnosci samokontroli,
redukowaniu niepozadanych skutkow zaburzen w zachowaniu, rozwijaniu zdolnosci spolecznych i komunikacyjnych, zapobieganiu
niepowodzeniom w uczeniu si¢. Cele te mozna o0siggna¢ migdzy innymi poprzez objecie uczniow adekwatnymi do ich potrzeb formami pomocy
psychologiczno-pedagogicznej.
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W przypadku ucznidow w starszym wieku dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na rozwijanie §wiadomosci réznych
czynnikéw ryzyka, ksztalttowanie kompetencji spotecznych i umiejetnosci komunikacyjnych, rozwijanie adekwatnej samooceny, asertywnosci,
wzmacnianie i utrwalanie pozadanych postaw spotecznych.

Szczegblng troska powinni by¢ otoczeni uczniowie nowo przyjmowani do szkoty, a takze uczniowie zmieniajacy etap edukacyjny.

W profilaktyke zagrozen konieczne jest angazowanie rodzicoOw uczniéw (lub ich opiekundéw) i catych rodzin, poprzez wzmacnianie wiezi
rodzinnych, podnoszenie kompetencji wychowawczych, dziatalno§¢ informacyjng, psychoedukacje i1 utatwianie kontaktow rodzicow
I opiekundw z réznymi instytucjami powotanymi do udzielania wszechstronnej pomocy dziecku i rodzinie.

Ponadto dziatania profilaktyczne musza uwzglednia¢ elementy wspotpracy ze S$rodowiskiem lokalnym, w tym otoczeniem
instytucjonalnym. W zwigzku z tym dzialania profilaktyczne powinny mie¢ charakter kompleksowy i by¢ skierowane do réznych grup
odbiorcéw (uczniowie, rodzice, spotecznos¢ lokalna, ale réwniez nauczyciele 1 pracownicy szkoty); muszg rowniez by¢ podejmowane w sposob
spojny przez wszystkie zaangazowane strony.

Bioragc pod uwage przedstawione powyzej potrzeby rozwojowe ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng, oraz po analizie potrzeb
srodowiska, przedstawia si¢ Szkolny Program Profilaktyki Zespotu Szkoét Specjalnych w Chojnicach na lata 2015-2018 obejmujacy wszelkie
tredci 1 dzialania o charakterze o charakterze profilaktycznym, przewidziane do realizacji przez szkote.
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1. Diagnozowanie aktualnej sytuacji szkoly w zakresie zagrozen i monitorowanie dzialan

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring
1.Diagnozowanie Cata spoteczno$é¢ Obserwacja, w tym Dyrektor ZSS Stale Zapisy w dziennikach,
klimatu spolecznego | szkolna monitoring przy Nauczyciele zeszytach kontaktow
szkoly, pomocy kamer I wychowawcy z rodzicami, kartach
identyfikowanie Wywiady Pedagog obserwacji uczniow
czynnikéw ryzyka Rozmowy Psycholog I zeszytach

i czynnikow z uczniami, rodzicami | Pracownicy korespondenciji,
chroniacych przed Ankiety administracji ankiety,

agresja i przemoca i kwestionariusze i obstugi kwestionariusze,

oraz zachowaniami notatki stuzbowe,
ryzykowanymi odczyt monitoringu

2. Stala analiza Catla spoteczno$é¢ Wywiady Dyrektor ZSS Stale Zapisy w dziennikach,
dzialan szkolna Rozmowy Nauczyciele zeszytach kontaktow
wychowawczych Z uczniami, I wychowawcy Z rodzicami,
podejmowanych rodzicami, Pedagog kartach obserwacji
przez szKole nauczycielami Psycholog ucznidéw i zeszytach
zmierzajacych Ankiety korespondencji,

do poprawy i kwestionariusze ankiety,

wzajemnych relacji
pomiedzy uczniami
a nauczycielami

Zebrania z rodzicami
Posiedzenia RP
Tablica ze zdjgciami
uczniow

I wychowawcow

w pokoju
nauczycielskim

kwestionariusze,
notatki stuzbowe,
odczyt monitoringu,
tablica ze zdjgciami
uczniow

1 wychowawcow
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2. Ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow

| norm spolecznych oraz éwiczeniu umiejetnosci wypelniania rol spolecznych

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring

1. Wdrazanie Uczniowie z grupy Zapoznanie Nauczyciele Poczatek wrzesnia Zapisy w dziennikach,

i stosowanie ryzyka pracownikow Wychowawcy kazdego roku zeszytach kontaktow

procedur pedagogicznych Pedagog szkolnego Z rodzicami,

postepowania w szkoty z procedurami | Psycholog kartach obserwacji

sytuacjach trudnych postgpowania. uczniéw i zeszytach

wychowawczo m.in. korespondencji, notatki

w przypadku ucznia, Uzupehienie stuzbowe

kt()ry samowolnie dziennikéw klas i

oddalil si¢ od szkoly; zespotow o kopie

postepowania aktualnych procedur

z uczniami —

sprawca i ofiarg

czynu karalnego.

2 Poinformowanie | Rodzice uczniéw ZSS | Informacja dla Wychowawcy Wrzesien/pazdziernik | Wewnatrzszkolne

rodzicéw rodzicow W czasie kazdego roku Zasady Oceniania — do

o kryteriach ocen pierwszego spotkania szkolnego wgladu przez rodzicéw

z zachowania. w kazdym roku w bibliotece szkolnej
szkolnym

3. Dostarczenie Rodzice uczniow ZSS | Zebranie Dyrektor ZSS Wrzesien/pazdziernik | Protokoét z zebrania

rodzicom informacji ogolnoszkolne Wychowawcy kazdego roku

dotyczacych z Dyrektorem ZSS Pedagog szkolnego

obowiazku I wychowawcami w

szkolnego i klasach

odpowiedzialnosci

rodzicielskiej
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4. Ustalenie Rodzice uczniow ZSS | Zapis ucznia Sekretariat ZSS Wrzesien/pazdziernik | Informacje na tablicy
sposobow szybkiej do szkoty Wychowawcy kazdego roku ogtoszen
informacji Wpisy danych Pedagog szkolnego Zapisy w dziennikach
teleadresowych do Psycholog Zapisy w zeszytach
dziennikow klas Pielegniarka kontaktow
i zespolow z rodzicami, kontrakty,
notatki stuzbowe
5. Uaktualnienie Nauczyciele ZSS Posiedzenia Rady Wszyscy nauczyciele | Wrzesien/pazdziernik | Sprawozdania
jednolitego sposobu | Rodzice uczniow ZSS | Pedagogicznej ZSS kazdego roku Whioski z | semestru
reagowania Zebrania zespotu szkolnego i na koniec roku
na nieobecnosé wychowawcow szkolnego.
uczniow,
informowania
rodzicow,
usprawiedliwiania
nieobecnosci
6. Wspélpraca Uczniowie ZSS Spotkania z Dyrektor ZSS Stale (w tym co Protokoty spotkan
z Policja, Strazg Rodzice uczniéw ZSS | rodzicami, uczniami, | Wychowawcy najmniej jedno Zapisy w dziennikach
Miejska, Sadem pracownikami Policji, | Pedagog spotkanie klasy Notatki stuzbowe
Strazy Miejskiej, w roku szkolnym Sprawozdania
Sadu — z policjantem).
uswiadamianie
konsekwencji
zachowan
agresywnych,
wandalizmu

Wymiana informacji
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7. Wspélpraca ze Uczniowie ZSS Wymiana informacji | Wychowawcy Stale Zapisy w dziennikach
Swietlicami Rodzice uczniow ZSS | dotyczaca ucznidéw Pedagog
terapeutycznymi uczgszezajacych Psycholog

do Swietlic
8. Wspélpraca z Uczniowie ZSS Wymiana informacji | Dyrektor ZSS Stale Zapisy w dziennikach,
Kuratorami Sadu Rodziny uczniow 0 podejmowanych Pedagog notatki stuzbowe,
Rodzinnego ZSS dziataniach Psycholog protokoty ze spotkan

Spotkania i rozmowy | Wychowawcy

podopiecznych z

wychowawcami,

pedagogiem,

psychologiem —

w obecnosci kuratora
9. Zmiana Uczniowie ZSS Zajecia Wychowawcy Stale, w miare Ocena frekwencji
nastawienia uczniéw wychowawcze Nauczyciele potrzeb uczniow
do obowiazku I warsztatowe na koniec |
szkolnego jako i Il semestru
wdrazanie do Dobor tematow na
odpowiedzialno$ci wybrane lekcje
10. Uswiadomienie Uczniowie ZSS Zajecia Wychowawcy Stale, w miare Zapisy w dziennikach,
zagrozen Rodzice uczniow ZSS | wychowawcze Pedagog potrzeb zeszytach kontaktow
wynikajacych Zajgcia warsztatowe z rodzicami,

Z wagarowania

Zebrania z rodzicami
Rozmowy z uczniami
i rodzicami

zeszytach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, kontrakty
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11. Uswiadomienie Uczniowie ZSS Zajecia Wychowawcy Stale, w miare Zapisy w dziennikach
klamstwa i wychowawcze i Nauczyciele potrzeb Analiza wybranych
oszukiwania jako warsztatowe Pedagog tematow
niewlasciwych Dobor tematéw na Psycholog

relacji wybrane lekcje

mie¢dzyludzkich i ich

konsekwencji

12. Wyréznianie Uczniowie ZSS Dziatania Samorzadu | Wychowawcy Stale Ocena frekwencji na
uczniow Uczniowskiego, np. Nauczyciele — koniec I i Il semestru
prezentujacych dyzury uczniow opiekunowie

zachowania Samo_rzqdu_

pozadane spolecznie Uczniowskiego

mozliwoscia pracy w

Samorzadzie

Uczniowskim

13. Wyréznianie Uczniowie ZSS Konkursy na Nauczyciele — Kazdego roku Protokoty konkursowe
uczniéw i zespoléw | Zespoly klasowe najlepsza frekwencj¢ | opiekunowie szkolnego na koniec | | (I semestr,
klasowych Samorzadu semestru i na koniec | na koniec r.szk.)
najsystematyczniej Uczniowskiego roku szkolnego

uczeszezajacych do Pedagog

szkoly

14.
Zdyscyplinowanie w
pracy poprzez
odpowiedzialnos¢,
punktualnos¢,
wlasciwe
przygotowanie si¢

Wszyscy nauczyciele

Zajecia lekcyjne

Wszyscy nauczyciele
Dyrektor ZSS

Stale

Obserwacje
Scenariusze zajgcé
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do lekcji (szacunek
wobec wlasnego
Czasu pracy i czasu
ucznia,
organizowanie

zastepstw)
15. Stwarzanie na
zajeciach Uczniowie ZSS Zajecia lekcyjne Wszyscy nauczyciele | Stale Obserwacje,
bezpiecznej scenariusze zajec
atmosfery pracy
i rzetelna umowa z
uczniami dotyczaca
systemu oceniania i
sprawdzania
osiagniec.
16. Wspolpraca z Srodowisko lokalne Wspolpraca z Dyrektor ZSS Stale Publikacje
mediami lokalnymi redagowaniu Strona internetowa
materiatow Spotkania
medialnych
dotyczacych
funkcjonowania ZSS
17. Wspolpraca ze Uczniowie ZSS Wymiana informacji | Pedagog Stale, wg potrzeb Informacje
srodowiskiem Rodziny uczniow na temat dostepnych | Wychowawcy
lokalnym — ZSS form pomocy w
samorzadem i srodowisku lokalnym,
innymi Samorzadem
organizacjami Mieszkancow,
wspotpraca z GOPS,
MOPS, PCPR, PP-P,
PCK, ChDK i in.
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3. Zapobieganie a

resji i przemocy wsrod dzieci i mlodziezy.

Zadania

Grupa docelowa

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin

Monitoring

1. Wdrazanie i Uczniowie z grupy Zapoznanie Nauczyciele Poczatek wrzesnia Zapisy w dziennikach,
stosowanie procedur ryzyka pracownikow Wychowawcy kazdego roku zeszytach kontaktow z
postepowania w pedagogicznych Pedagog szkolnego rodzicami,

sytuacjach trudnych szkoty z procedurami | Psycholog kartach obserwacji
wychowawczo w postepowania. ucznidéw i zeszytach
przypadku ucznia, korespondencji, notatki
ktory jest sprawcag Uzupehienie stuzbowe

cZynow dziennikow klas 1

agresywnych, zespotow o kopie

przemocy. aktualnych procedur

2. U$wiadamianie Uczniowie ZSS Zajecia w ramach Nauczyciele Stale Zapisy w dziennikach
uczniom godzin do dyspozycji | Wychowawcy

negatywnych wychowawcy i Pedagog Ankiety,

skutkéw zachowan pozostatych Psycholog kwestionariusze
agresywnych, przedmiotow

znalezienie

alternatywnych Zajecia wg

(negocjacyjnych) programow

sposobow profilaktycznych

rozwiazywania

konfliktow
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3. Wiaczanie Uczniowie ZSS Dyzury Nauczyciele Stale Plan dyzurow

uczniow w dyzury dyzurujacy

na korytarzu w Samorzad Praca opiekunow SU

czasie przerw, UczniowskKi nad zachowaniami Nauczyciele —

wdrazanie do opieki uczniow opiekunowie

nad slabszymi i dyzurujacych Samorzadu

mlodszymi. Uczniowskiego

4. Praca Uczniowie ZSS Rozmowy z uczniami | Wychowawcy Stale Zapisy w dziennikach,

indywidualna z Rodzice i rodzicami, Pedagog zeszytach kontaktow z

uczniami u$wiadamianie Psycholog rodzicami,

agresywnymi konsekwencji kartach obserwacii
zachowan uczniow i zeszytach
agresywnych korespondenciji,

ankiety,

Kontrakty z uczniami
i rodzicami

Indywidualna opieka
psychologiczno-
pedagogiczna nad
uczniem 1 rodzing

Kierowanie po pomoc
do osrodkow
specjalistycznych
(diagnoza,
konsultacja, terapia)

kwestionariusze,
notatki stuzbowe
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5. Aktywny udzial Uczniowie ZSS Burza mozgéw Wychowawcy Poczatek wrzesnia Zapisy w dziennikach
uczniow w Redagowanie przez Pedagog kazdego roku
opracowywaniu zespot klasowy wraz | Psycholog szkolnego. Opracowane klasowe
klasowych z wychowawca regulaminy zachowania
regulaminéw Przedstawienie
zachowania nauczycielom

Umieszczenie na

tablicy

Umozliwienie

wszystkim statego

odwotywania si¢ do

ustalonych zasad
6. Zapoznanie
rodzicéw z aktualng | Rodzice uczniow ZSS | Zebrania dla Pedagog Wrzesien/pazdziernik | Protokoty ze spotkania
sytuacja w szkole w rodzicow kazdego roku z rodzicami
obszarze zagrozen — szkolnego
agresja.
7. Dostarczanie Rodzice uczniow ZSS | Spotkania rodzicow z | Wychowawcy Stale Protokoty ze spotkan z
rodzicom wiedzy na wychowawcami Pedagog rodzicami
temat zrodel agresji, Psycholog

wplywu rodziny na Rozmowy rodzicow z Ankiety po zajgciach
zachowanie dziecka pedagogle_m i
psychologiem
Zebrania dla
rodzicow
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8. Konsultacje Rodzice uczniow ZSS | Rozmowy Wychowawcy Stale Zapisy w dziennikach,
indywidualne dla indywidualne z Pedagog zeszytach kontaktow z
rodzicéw, pomoc w rodzicami Psycholog rodzicami,
ustaleniu wspolnego kartach obserwacji
postepowania ucznidw 1 zeszytach
korespondenciji,
ankiety,
kwestionariusze,
notatki stuzbowe
9. Angazowanie Rodzice uczniow ZSS | Pelienie dyzurow w | Rada Rodzicow Stale Notatki stuzbowe
rodzicow do czasie imprez Wychowawcy Listy obecnosci
wspolpracy szkolnych i
wycieczek
10. Podnoszenie Nauczyciele Warsztaty Nauczyciele Stale Protokoty z zebran
wlasnych umiejetnosci Pedagog Notatki stuzbowe
umiejetnosci spotecznych Psycholog Ankiety
spolecznych i Grupy wsparcia
kompetencji Zespoty
pedagogicznych wychowawcow klas
Zapoznawanie si¢ z
aktualnymi
publikacjami
11. Dbalos¢ o
kulture jezyka —w Wszyscy pracownicy | Samokontrola Wszyscy pracownicy | Stale -

szczegolnosci
dezaprobata dla
wulgaryzmow
jezykowych

szkoty

szkoty
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4. Zapobieganie i zmniejszenie powszechnosci palenia tytoniu przez dzieci i mlodziez

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring

1. Wdrazanie i Uczniowie z grupy Zapoznanie Nauczyciele W zaleznosci od Zapisy w dziennikach,
stosowanie procedur | ryzyka pracownikow Wychowawcy potrzeb zeszytach kontaktow z
krotkiej interwencji pedagogicznych Pedagog rodzicami,

w przypadku ucznia, szkoty z procedurami | Psycholog kartach obserwacji
wobec ktérego postepowania. ucznidw 1 zeszytach
wystepuje korespondencji, notatki
podejrzenie o Uzupehienie stuzbowe

posiadanie i/lub dziennikow klas i

palenie tytoniu lub zespotow o kopie

namawianie do aktualnych procedur

palenia innych

uczniow

2. Ochrona zdrowia | Wszyscy uczniowie Zajecia Nauczyciele Stale, w ciggu catego | Zapisy w dziennikach,
oraz rozwoju dzieci i | ZSS profilaktyczne oraz w | Wychowawcy roku szkolnego zeszytach kontaktow z
mlodziezy przed czasie zaje¢ biologii, | Pedagog rodzicami, kartach
narazeniem na dym chemii, wychowania | Psycholog obserwacji uczniow
tytoniowy przez do zycia w rodzinie Pielggniarka i zeszytach

eliminowanie
palenia tytoniu oraz
upowszechnienie
programow
edukacyjnych
zapobiegajacych
paleniu tytoniu
przez dzieci i
mlodziez.

Zajecia
wychowawcze w
ramach godzin do
dyspozycji
wychowawcow klas
Zebrania z rodzicami
Rozmowy
indywidualne z
rodzicami i uczniami

korespondencji, notatki
stuzbowe, prace
plastyczne i inne
wytwory, gazetki
scienne, plakaty,
ankiety,
kwestionariusze
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3. Stworzenie
atmosfery spolecznej
akceptacji dla zycia
wolnego od dymu
tytoniowego.

Uczniowie ZSS
Rodzice uczniow ZSS

Wszyscy pracownicy
szkoty

Zajgcia wg
programow
profilaktycznych
Konkurs plastyczny
na plakat
profilaktyczny
Dzien Sportu
Quizy

Plakaty

Zebrania z rodzicami
Rozmowy
indywidualne z
rodzicami
Pogadanki

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Pielegniarka

Stale, w ciagu catego
roku szkolnego

Pogadanki w ramach
zebran z rodzicami

Konkursy, quizy — co
najmniej 1-2 razy w
roku.

Zapisy w dziennikach,
zeszytach kontaktow z
rodzicami,

zeszytach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, prace
plastyczne i inne
wytwory, gazetki
$cienne, plakaty

4. Zwiekszenie
kompetencji
nauczycieli,
pedagoga

oraz psychologa w
zakresie profilaktyki
problemow dzieci i
mlodziezy, w tym
profilaktyki
problemow
nikotynowych

Wszyscy nauczyciele
ZSS

Kursy, szkolenia,
warsztaty, RP -
szkoleniowe

Wszyscy nauczyciele

Stale

Dokumentacja
dotyczaca form
doskonalenia
zawodowego,
programy, scenariusze
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5. Zapewnienie
dostepnosci pomocy
profilaktycznej dla
dzieci i mlodziezy z
grup podwyzszonego
ryzyka.

Uczniowie zagrozeni
paleniem tytoniu

Obserwacje,
wywiady, rozmowy z
uczniami i rodzicami,
kontrakty

Pedagog
Psycholog
Pielegniarka
Wychowawcy

Stale

Zapisy w dziennikach,
zeszytach kontaktow z
rodzicami,

zeszytach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, kontrakty
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5. Zapobieganie i zmniejszenie ryzyka spozycia alkoholu przez dzieci i mlodziez

Zadania

Grupa docelowa

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin

Monitoring

1. Wdrazanie i Uczniowie z grupy Zapoznanie Nauczyciele W zaleznos$ci od Zapisy w dziennikach,
stosowanie procedur ryzyka pracownikow Wychowawcy potrzeb zeszytach kontaktow
krétkiej interwencji pedagogicznych Pedagog Z rodzicami,
w przypadku ucznia, szkoty z procedurami | Psycholog kartach obserwacji
wobec ktorego postgpowania uczniow i zeszytach
wystepuje korespondencji, notatki
podejrzenie o Uzupehienie stuzbowe
spozywanie dziennikow klas i
alkoholu. zespolow o kopie

aktualnych procedur
2. Uswiadamianie Wszyscy uczniowie Zajecia Nauczyciele Stale, w ciggu catego | Zapisy w dziennikach,
dzieciom i mlodziezy | ZSS profilaktyczne oraz w | Wychowawcy roku szkolnego zeszytach kontaktow
zagrozen czasie zaje¢ biologii, | Pedagog z rodzicami,
wynikajacych ze Rodziny uczniow chemii, wychowania | Psycholog kartach obserwacji
spozycia alkoholu. ZSS do zycia w rodzinie Pielggniarka ucznidéw i zeszytach

Zajecia
wychowawcze w
ramach godzin do
dyspozycji
wychowawcow klas
Zebrania z rodzicami
Rozmowy
indywidualne z
rodzicami i uczniami
Pogadanki

korespondencji, notatki
stuzbowe, prace
plastyczne i inne
wytwory, gazetki
scienne, plakaty,
ankiety,
kwestionariusze
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3. Stworzenie
atmosfery spolecznej
akceptacji dla zycia
wolnego od alkoholu
w szkole i w zyciu
codziennym i domu
rodzinnym

Uczniowie ZSS
Rodzice uczniow ZSS

Zajecia
profilaktyczne
Konkurs plastyczny
na plakat
profilaktyczny

Dni Sportu

Quizy

Plakaty

Zebrania z rodzicami
Rozmowy
indywidualne z
rodzicami
Indywidualna praca z
uczniem,
pochodzacym z
rodziny, w ktorej
wystepuje problem
alkoholowy
Pogadanki

Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
Pielegniarka

Stale, w ciagu catego
roku szkolnego

Pogadanki w ramach
zebran z rodzicami

Konkursy, quizy —
1-2 razy w roku

Zapisy w dziennikach,
zeszytach kontaktow z
rodzicami,

kartach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, kontrakty,
prace plastyczne i inne
wytwory, gazetki
$cienne, plakaty

4. Zwigkszenie
kompetencji
nauczycieli,
pedagoga

oraz psychologa w
zakresie profilaktyki
problemow dzieci i
mlodziezy, w tym
profilaktyki
problemow
alkoholowych.

Wszyscy nauczyciele
ZSS

Kursy, szkolenia,
warsztaty, RP -
szkoleniowe

Wszyscy nauczyciele

Stale

Dokumentacja
dotyczaca form
doskonalenia
zawodowego,
programy, scenariusze
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5. Zapewnienie
dostepnosci pomocy
profilaktycznej dla
dzieci i mlodziezy z
grup podwyzszonego
ryzyka.

Uczniowie zagrozeni
problemem
alkoholowym,
wytypowani na
podstawie wywiadow
i obserwacji

Obserwacje,
wywiady, rozmowy z
uczniami i rodzicami,
kontrakty

Pedagog
Psycholog
Pielggniarka
Wychowawcy

Stale

Zapisy w dziennikach,
zeszytach kontaktow z
rodzicami,

zeszytach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, kontrakty
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6. Poprawa sposobu zywienia uczniow i jakosci zdrowotnej zywnosci oraz zapobieganie niedozywieniu uczniow, jak
rowniez wystepowaniu zaburzen odzywiania, w tym otylosci.

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring
1. Stale Uczniowie ZSS Realizacja wybranych | Nauczyciele Stale, w ciggu calego | Zapisy w dziennikach
upowszechnianie Rodzice uczniow ZSS | tematow z réznych Wychowawcy roku szkolnego, co Wytwory uczniéw
zasad prawidlowego przedmiotow Pielggniarka najmniej raz w
zywienia wéréd szkolnych ze semestrze
uczniow. zwrdceniem uwagi na

kwestie zasad

prawidlowego

zywienia

Zajecia w ramach

godzin do dyspozycji

wychowawcy

Zebrania z rodzicami

Pogadanki

Plakaty

Quizy
2. Realizacja Uczniowie ZSS Dozywianie w szkole | Dyrektor ZSS Stale Odnosna dokumentacja
programow i dzialan Wychowawcy administracyjna

majacych na celu
dozywianie
najbardziej
potrzebujacych
uczniow i
wychowankéw.

Program ,,Szklanka
mleka”
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3. Umozliwianie Uczniowie ZSS Dozywianie w szkole | Dyrektor ZSS Stale Odno$na dokumentacja
spozywania posilku Rodzice administracyjna.
w trakcie pobytu w Umozliwianie Kucharka Spisy uczniow
szkole. spozywania positkow | Intendentka korzystajacych
w trakcie przerw MOPS z dofinansowania
GOPS MOPS, GOPS
Wychowawcy oraz listy wplat
indywidualnych
rodzicow.
Strona 28
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7. Zwig¢kszanie aktywnosci fizycznej uczniow

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring

1. Inspirowanie Uczniowie ZSS Zajecia wychowania | Nauczyciele Stale, w ciggu catego | Zapisy w dziennikach
i motywowanie fizycznego wychowania roku szkolnego Scenariusze zajec
uczniow Zajecia pozalekcyjne | fizycznego Sprawozdania

i wychowankéw Dzien Sportu Wychowawcy

oraz rodzicow do Konkursy 1 zawody

uczestnictwa w sportowe

zajeciach

wychowania

fizycznego, zarowno

w ramach zaje¢

obowigzkowych jak

i w godzinach

pozalekcyjnych.

2. Wprowadzanie Uczniowie ZSS Proponowanie Nauczyciele Stale, w ciggu catego | Zapisy w dziennikach
atrakcyjnych form zroznicowanych form | wychowania roku szkolnego Scenariusze zajec¢
motywowania aktywnosci fizycznej, | fizycznego Sprawozdania
uczniow dostosowanej do Wychowawcy

i wychowankow do
zwiekszania wlasnej
aktywnosci fizycznej
oraz ksztaltowanie
nawykow jej
utrzymywania.

potrzeb 1 mozliwosci
uczniow w ramach
zaje¢ lekcyjnych 1
pozalekcyjnych
Konkursy, zawody
sportowe
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8. Ograniczenie ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod zdrowotnych

Zadania

Grupa docelowa

Formy realizacji

Realizatorzy

Termin

Monitoring

1. Wdrazanie i Uczniowie z grupy Zapoznanie Nauczyciele Poczatek wrzesnia Zapisy w dziennikach,
stosowanie procedur | ryzyka pracownikow Wychowawcy kazdego roku zeszytach kontaktow z
w przypadku ucznia, pedagogicznych Pedagog szkolnego rodzicami, kartach
wobec ktérego szkoty z procedurami | Psycholog obserwacji uczniow
wystepuje postepowania I zeszytach
podejrzenie o korespondencji, notatki
zazywania Uzupetnienie stuzbowe
substancji dziennikow klas i
psychoaktywnych. zespotow o kopie

aktualnych procedur
2. Zwigkszenie Wszyscy nauczyciele | Kursy, szkolenia, Wszyscy nauczyciele | Stale Dokumentacja

kompetencji
nauczycieli,
pedagoga,
psychologa w
zakresie profilaktyki
problemow dzieci i
mlodziezy, w tym
profilaktyki
problemow
dotyczacych
uzywania substancji
psychoaktywnych.

ZSS

warsztaty, RP -
szkoleniowe

dotyczaca form
doskonalenia
zawodowego,
programy, scenariusze
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3. Zapewnienie
dostepnosci pomocy
profilaktycznej dla
dzieci i mlodziezy z
grup podwyzszonego
ryzyka.

Uczniowie zagrozeni
problemem,
wytypowani na
podstawie wywiadow
I obserwacji

Obserwacje,
wywiady, rozmowy z
uczniami i rodzicami,
kontrakty

Pedagog
Psycholog
Pielggniarka
Wychowawcy

Stale

Zapisy w dziennikach,
zeszytach kontaktow z
rodzicami,

kartach obserwacji
ucznidéw i zeszytach
korespondencji, notatki
stuzbowe, kontrakty
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9. Zapobieganie chorobom zakaznym i zakazeniom

Zadania Grupa docelowa | Formy realizacji | Realizatorzy Termin Monitoring

1. Obserwowac dzieci i | Uczniowie ZSS Obserwacja stanu Pielggniarka Stale, zwlaszcza w Zapisy w dziennikach,
mlodziez wykazujaca zdrowia uczniéw Rodzice sezonie zwigkszonej | zeszytach kontaktow
objawy grypopodobne przez wychowawcow | Wychowawcy czestotliwosci z rodzicami, zeszytach
w trakcie pobytu w i pielegniarke szkolng | Nauczyciele zakazen korespondencji, notatki
placéwkach takie jak: stuzbowe

goraczka, kaszel, bol

gardla, bol miesni, bol

glowy, dreszcze,

oslabienie, w

niektorych

przypadkach biegunka

2. Informowa¢ Rodzice uczniow Kontakt telefoniczny | Wychowawcy Stale , zwlaszcza w Zapisy w dziennikach,
rodzicow i opiekunow | ZSS lub korespondencyjny | Pielegniarka sezonie zwigkszonej | zeszytach kontaktow

0 zaobserwowanych czestotliwosci z rodzicami, zeszytach
objawach zakazen korespondenciji, notatki
grypopodobnych stuzbowe

celem konsultacji z

lekarzem rodzinnym

3. Zadbaé o ciagly Uczniowie ZSS Wyposazenie toalet w | Dyrektor ZSS Stale Odnosna dokumentacja
dostep do Srodkow Wszyscy $rodki higieniczne Pracownicy administracyjna
higienicznych w pracownicy szkoty administracji i

toaletach obstugi

5. Monitorowaé strony | Uczniowie ZSS Zapoznawanie si¢ z Dyrektor ZSS Stale, zwlaszcza w Informacje
internetowe Rodzice uczniow Ww. stronami Pielggniarka sezonie zwigkszonej | Komunikaty

Program Profilaktyki ZSS na lata szkolne 2015/2016, 2016/2017, 2017 /2018

Strona 32




Panstwowej Inspekcji | ZSS internetowymi Pedagog czestotliwosci Zarzadzenia
Sanitarnej Wszyscy zakazen

Www.pis.gov.pl oraz pracownicy ZSS

Panstwowego Zakladu

Higieny

http://www.pzh.gov.pl/

celem uzyskania

biezacych informacji

6. Zapewnienie Uczniowie ZSS Rozpowszechnianie | Dyrektor ZSS Stale, zwlaszcza w Informacje
cyklicznej edukaciji Rodzice uczniow dostepnych Pielggniarka sezonie zwigkszonej | Komunikaty
dot. zapobiegania ZSS informacji w postaci | Pedagog czestotliwosci Zarzgdzenia
zakazeniom poprzez Wszyscy ulotek, plakatow, Wychowawcy zakazen Zapisy w dziennikach
dostarczanie pracownicy ZSS ogloszen i informacji | Nauczyciele

materialow na tablicach wybranych

informacyjnych na informacyjnych przedmiotow

temat zachowania si¢
w szkole, w domu

i innych

miejscach
przebywania w czasie
wolnym oraz
promowanie zachowan
zmniejszajacych
prawdopodobienstwo
zakazenia.

(przyroda, biologia)
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10.Zapobieganie prochnicy u dzieci i mlodziezy

Zadania Grupa docelowa Formy realizacji Realizatorzy Termin Monitoring
1. Dzialalnos¢ Uczniowie ZSS Profilaktyka fluorowa Pielegniarka Stale, w ciggu catego Odnos$na
profilaktyczna roku szkolnego dokumentacja
i oSwiatowo- Konkursy plastyczne, Wychowawcy kl. I-111 administracyjna
zdrowotna na temat quizy 1 ZET Zapisy w dziennikach
choréb jamy ustnej Nauczyciele Wytwory uczniow
i sposobow im Tematy zajeé wybranych
zapobiegania wybranych przedmiotow

przedmiotow (przyroda, biologia)

szkolnych, godziny do

dyspozycji

wychowawcy
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11. Profilaktyka zagrozen w zakresie bezpieczenstwa w ruchu drogowym

Zadania Grupa docelowa

1. Dzialalnos¢ Uczniowie ZSS
profilaktyczna i

oswiatowa na temat

zachowania zasad

bezpieczenstwa w

czasie poruszania si¢ Uczniowie ZSS

na drodze

Formy realizacji

Quizy i konkursy w
ramach akcji
,Bezpieczna droga
do i ze szkoty”

Akcja ,,Bezpieczna
droga do i ze szkoty”

Realizatorzy

Wychowawcy klas I-
VI, SU ZSS - SP,
PCK

Dyrekcja ZSS
Komenda Powiatowa
Policji w Chojnicach
Wychowawcy klas

Termin Monitoring

Wrzesien/pazdziernik  Zapisy w dziennikach
kazdego roku
szkolnego

Wrzesien/Pazdziernik
kazdego roku
szkolnego
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12. Upowszechnianie wiedzy na temat bezpiecznego uzytkowania Internetu i innych mediow elektronicznych

Zadania Grupadocelowa Formy realizacji  Realizatorzy Termin Monitoring
1.Dzialalno$é Uczniowie ZSS Zajecia wg Psycholog W ciaggu catego roku Zapisy w dziennikach
profilaktyczna i scenariuszy zajeé Wychowawcy szkolnego Wytwory uczniow
oSwiatowa w zakresie profilaktycznych:
bezpieczenstwa w
Internecie »Sieciaki” dla klas I-
i
,.3,2,1 Internet” dla
klas 1V-VI
,Cyberprzemoc” dla
ucznidw gimnazjum
Projekcje filmow
profilaktycznych dla
ucznidéw gimnazjum
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