Zatacznik

do uchwaty nr X1V/138/2016
Rady Powiatu Chojnickiego
z dnia 10 marca 2016 r.

PROGRAM POLITYKI ZDROWOTNEJ
W ZAKRESIE OPIEKI OKOLOPORODOWEJ
DLA POWIATU CHOJNICKIEGO
- SZKOLA RODZENIA

NA LATA 2016 - 2018

Autor programu: Sabina Langowska

Pazdziernik 2015



SPIS TRESCI

|. Opis problemu zdrowotnNego .........ccooviiiiiiiiiiiiiiiiieee str.
[I. Cele PrOgramMU .....cccoiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeeeeanes str.
L. Cel GIOWNY .o —————— str.
2. Cele SZCZEGOMOWE .......oovvviiiiiiiiiiiii str.
3. Oczekiwane efekty ..........oiiiiii i str.
4. MierniKi efeKtyWNOSCi .........ccooiiiiiiiiiii e str.
[[I. ADreSaci PrOgramMU ..........ceeeeeeeeeeeeiiiiieeeeeeeeeeeeasasiae e e e eeeeeesesanaseeaeeeeeeennes str.
IV. Organizacja PrOgraMU..........cceiieiiiiieiiieieieeiiieee et e e e e e e e e e e str.
1. Kadra dydaKiyCZNa ...........uuuummmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e str.
2. Program zaje¢ w szKkole rodzenia ...........ccceuviiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e str.
3. Kryteria i sposoby kwalifikacji uczestnikOw............cccooeeeevvviiiiiiiiinnneenn, str.
4. Warunki loKalOWE .........cooeeiiiiiiiiiiiie e e e e e eeeees str.

5. Sposob powigzania dziatan programu ze swiadczeniami

0 N N 0o o0k BAWWwW W wWwN

zdrowotnymi finansowanymi ze srodkoéw publicznych ........................ str. 8

V. KOS ZEY ittt str. 8
VI. Monitorowanie i eWalUacja ...........cooovviiiiiiiiii str. 9
1. Ocena zgtaszalnosSci dO Programu ................eeeeeeeeemmmmmeemeneineiininiennnennn. str. 9

2. 0CENA JAKOSCI ... str. 9

3. 0Ocena efektyWNOSCI ......uvuuiiiiiiiiiieecee e str. 9
VII. Okres realizacji Programu .........ccooeoeiiiiiieieee e str. 10
VIII. Realizatorzy programu ...........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeee e str. 10
ZAIGCZNIKI .o str. 11




Opis problemu zdrowotnego

Cigza i pordd to szczegodlny okres w zyciu kobiety. Petna radosci a zarazem
obaw i niepokoju czeka na rozwigzanie czyli porod. Wspotczesna kobieta pragnie jak
najlepiej przygotowa¢ sie do nadejscia tej wielkiej chwili jakg sg narodziny jej
dziecka. Mozliwos¢ takg daje edukacja przedporodowa prowadzona w szkole
rodzenia. W ostatnich latach wzrasta liczba par, ktére wspadlnie chcg przygotowac sie
do porodu i opieki nad noworodkiem. Zajecia w szkole rodzenia obejmujg wiekszos¢
probleméw dotyczgcych cigzy, porodu, potogu i opieki nad noworodkiem. Waznym
elementem edukacji prowadzonej w szkole rodzenia jest usuniecie leku przed
porodem poprzez edukacje i psychoprofilaktyke, nauke technik relaksac;ji
i oddychania torem brzusznym. Rodzgca ktora jest swiadoma przebiegu porodu,
nauczona aktywnej postawy, potrafi wykorzystaé¢ ¢wiczenia oddechowe dla relaksacji
miesni podczas porodu. Korzysta rowniez z innych, poznanych wczesniej technik
relaksacji (masaz, imersja wodna), przyjmuje pozycje wertykalne, czuje sie pewna na
sali porodowej. Spokdj rodzgcej jej wiara we wtasne mozliwosci majg ogromny wptyw
na prawidtowy przebieg porodu. Istotnym elementem edukacji prowadzonej przez
szkote rodzenia jest promocja karmienia naturalnego, ktéra stanowi podstawe dla
rozwoju zdrowego spoteczenstwa. Kobiety przygotowane w szkole rodzenia lepigj
odczytujg sygnaty swojego ciata, a podczas porodu chetnie wspotpracujg z potozng
i lekarzem. Efektem wczes$niejszego przygotowania jest krétszy czas porodu,
rzadsze nacinanie krocza, lepsze dotlenienie ptodu, mniejszy odsetek urazow
okotoporodowych u noworodkdéw, wyzsza ocena w skali Apgar, mniejsza utrata krwi
podczas porodu, szybszy powrét do petnej sprawnosci i zdecydowanie czestsze

karmienie piersia.

Program skierowany jest do kobiet ciezarnych i ich rodzin z terenu powiatu
chojnickiego. Dotychczasowe doswiadczenie potwierdza, iz wsréd mieszkanek tego
obszaru istnieje ogromne zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach tego typu.

W ubiegtych latach w zajeciach tego typu uczestniczyto srednio 300 osbdb rocznie.

W chwili obecnej nie ma dostepnego dofinansowania ze srodkoéw publicznych na




prowadzenie zaje¢ z zakresu opieki okotoporodowej, tak wiec program ma zaspokoi¢

potrzebe swiadczen niedostepnych.

Edukacja stanowi istotny element opieki przedporodowej, szczegdlnie w odniesieniu
do kobiet przygotowujacych sie do pierwszego porodu. Biorgc pod uwage liczbe oséb
korzystajgcych w latach ubiegtych z ustug szkét rodzenia program bytby w stanie

zaspokoi¢ potrzeby mieszkanek powiatu chojnickiego.
Il. Cele programu
1. Cel gtowny:

Celem programu jest profesjonalne przygotowanie przysztych rodzicéw do
Swiadomego rodzicielstwa, poprawy stanu zdrowia ciezarnych i noworodkéw oraz
zmniejszenie powikian okotoporodowych poprzez zwiekszenie ich wiedzy z zakresu

cigzy, porodu, potogu, laktacji i sprawowania opieki nad noworodkiem.
2. Cele szczegdbtowe:

a) przekazanie wiedzy na temat przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz
podstawowych probleméw dotyczgcych opieki nad noworodkiem i laktacii,

b) przygotowanie fizyczne kobiety ciezarnej do optymalnego przejscia przez
cigze, porod i potdg poprzez ¢wiczenia ogolnousprawniajgce, nauke technik
relaksacji ciata i oddychania torem brzusznym,

c) przekazywanie ojcom wiedzy na temat porodu i sposobéw pomocy kobiecie
rodzgcej, co sprawia, ze sg bardziej pewni potrzeby wsparcia partnerki swojg
aktywng obecnoscig podczas porodu,

d) udostepnienie informacji o dostepnych formach opieki w trakcie cigzy i potogu,

e) stworzenie platformy wymiany informacji podczas zaje¢ w szkole rodzenia
0 cigzy, porodzie, potogu i opiece nad noworodkiem z wykwalifikowanym

personelem jak i innymi uczestnikami zaje¢ ( wymiana doswiadczen ).

3. Oczekiwane efekty:

a) obnizenie poziomu leku przed porodem poprzez psychoprofilaktyke




prowadzong podczas zajec, co istotnie wptywa na ograniczenie stosowania
lekdbw w czasie porodu i ogranicza powiktania,

b) nabycie niezbednych umiejetnosci potrzebnych przy opiece nad noworodkiem,
co ma istotny wptyw na ograniczenie leku przysztych rodzicow przed
podjeciem nowych rol zyciowych.

c) promocja karmienia naturalnego, umocnienie kobiety w przekonaniu ze jest to
najlepszy sposob zywienia noworodka pozwalajgcy na jego optymalny rozwdj,

d) wzmocnienie odpowiedzialnosci obojga rodzicéw za los majgcego sie narodzi¢

dziecka poprzez wspolne uczestnictwo w zajeciach.

4. Mierniki efektywnosci:

W monitorowaniu programu wykorzystane bedg ankiety ewaluacyjne i ankiety
satysfakcji, ocena efektdw dokonywana przez prowadzacych na podstawie
ustalonych przez nich wskaznikow osiggniecia celow.

Mierniki jakosci i efektywnosci:
- zgodnosc¢ realizacji zaje¢ z programem i harmonogramem,
- stopien satysfakcji uczestnikéw,

- stopien zdobytej wiedzy i umiejetnosci.

Il Adresaci programu

Szkota rodzenia bedzie prowadzi¢ bezptatne zajecia dla kobiet ciezarnych i ich
rodzin z terenu powiatu chojnickiego, szczegdlnie dla kobiet przygotowujgcych sie do
pierwszego porodu. Program skierowany jest do kobiet ciezarnych po 28 tyg. cigzy,
ktore otrzymaty zaswiadczenie od lekarza ginekologa o braku przeciwskazan do

aktywnego udziatu w zajeciach szkoty rodzenia.

Informacje na temat mozliwo$ci uczestniczenia w zajeciach szkoty rodzenia bedag
dostepne na stronie internetowej Starostwa Powiatu Chojnickiego oraz instytuciji

realizujgcej program.

Dodatkowo kampania promocyjno — informacyjna skierowana bedzie do poradni

ginekologiczno — potozniczych oraz potoznych i lekarzy ginekologow.




IV.  Organizacja programu

Przygotowanie do porodu w szkole rodzenia jest procesem przyswajania
wiedzy i adoptowania jej do wilasnych emocji. Bardzo wazne jest dla oso6b
prowadzgcych kurs zapoznanie sie z uczestnikami, ich emocjami i lekami oraz ich
wyobrazeniami o porodzie. Dostrzeganie potrzeb uczestnikow pozwala dopasowac
forme zaje¢ oraz tresci tak, aby przekaz byt jak najlepszy. W realizacji programu
nalezy uwzgledni¢ korzystanie z dydaktyki, psychoterapii i fizjoprofilaktyki. Dydaktyka
bedzie wykorzystywana podczas zaje¢ teoretycznych do przedstawienia przebiegu
cigzy, porodu, potogu i promocji karmienia piersig. Psychoterapia obejmie dziatania
zmierzajgce do uwrazliwienia rodzicow na potrzeby majgcego sie narodzi¢ dziecka.
Przedstawienie procesu rozwoju wewnatrzmacicznego ptodu, znaczenie porodu
naturalnego i karmienia piersig oraz ukazanie porodu jako trudnego zadania do
wykonania. Fizjoprofilaktyka obejmie: ¢wiczenia ogdlnousprawniajgce w cigzy, nauke

oddychania przeponowego, nauke relaksacji i parcia w drugim okresie porodu.

Prowadzenie edukacji przedporodowej w szkole rodzenia obejmuje realizacje
programu w formie grupowych spotkan. Maksymalna dtugos¢ cyklu dla jednej
ciezarnej wynosi 10 zaje¢ z czego jedno zajecie trwa ok.110 minut. Zajecia majg
charakter otwartego kursu (tematy powtarzane sg wkoto w cyklach 2 — miesiecznych)
i prowadzone sg bez przerw wakacyjnych. Spotkania odbywajg sie 2 razy w tygodniu
(ten sam temat) w godzinach popotudniowych. Ciezarne mogg rozpoczynaé¢ kurs
w dowolnym dogodnym dla nich terminie. Mogg rowniez w kazdym tygodniu wybierac
dowolny dzien zaje¢ w jednym z dwéch proponowanych dni. Grupa bedzie liczyta ok.
15 ciezarnych z osobami towarzyszgcymi. Harmonogram zaje¢ zostanie ustalony

przez organizatora.

1. Kadra dydaktyczna

Zajecia prowadzone bedg przez wykwalifikowany personel, majgcy
doswiadczenie z zakresu potoznictwa. Do zadan osdb prowadzacych zajecia nalezy:
= przyjecie uczestnikow na zajecia — zebranie danych osobowych

i podstawowych danych dotyczgcych cigzy i jej przebiegu oraz terminu

porodu,




= prowadzenie zajeC teoretycznych i praktycznych z zakresu cigzy, porodu,
potogu i opieki nad noworodkiem,
= prowadzenie cwiczen — ogolnousprawniajgcych, oddechowych

i relaksacyjnych.

Zajecia realizowane bedg poprzez:
= przekazywanie informacji,
* nauke umiejetnosci,

= wymiane doswiadczen.

Forma prowadzenia zajec to:
= wyktad,
= pogadanka,
= dyskusja,
= pokaz,
= projekcja filmow,
= gimnastyka,
* nauka oddychania i parcia,
* nauka relaksaciji.

Kazde spotkanie skfada sie z dwéch czesci. Pierwszg stanowig ¢wiczenia (ok. 30

minut), druga czes¢ obejmuje przedstawienie kolejnych tematdw.




2. Program zajec¢ w szkole rodzenia

" llosé
Lp. Temat zajeé godzin
cigza jako odmienny stan fizjologiczny widziany z perspektywy
mamy (higiena, dieta, specyfika poszczegdlnych trymestrow )
L 1§ nadzor medyczny w cigzy, rozpoznawanie objawow 60 min
niepokojgcych)
dziecko i jego rozwoj wewnatrzmaciczny (szkodliwe dziatanie .
2 nikotyny, alkoholu i narkotykéw na jego rozwoj ) 60 min
3 | pordd jego przebieg i warunki ktore go utatwiaja, 90 min
metody tagodzenia dolegliwosci porodowych, farmakologiczne )
4 90 min

i niefarmakologiczne,

potdg jego przebieg higiena i tryb zycia, powrét do ptodnosci,
5 | poporodowe obnizenie nastroju, baby blues, depresja 90 min
poporodowa, uwrazliwienie partneréw na objawy niepokojgce

karmienie piersig — promocja naturalnego karmienia (fizjologia
laktacji, korzysci wynikajgce z karmienia piersig, sktad pokarmu

6 jego zmiennos¢, ocena skutecznosci karmienia, pozycje do 120 min
karmienia piersig, problemy laktacyjne)
noworodek i niemowle jego potrzeby i mozliwosci, okres .
! adaptacyjny 60 min
8 pielegnacja noworodka — pokaz i nauka kagpieli wyprawka 60 min
noworodka
g | pakowanie torby (spis rzeczy potrzebnych do szpitala) 60 min
10 | wycieczka na sale porodowg i oddziat potozniczy 90 min
11 | opieka prawna i socjalna nad kobietg ciezarng i karmigcg 30 min
gimnastyka obejmujgca: c¢wiczenia ogodlnousprawniajgce,
12 300 min

¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia relaksacyjne

3. Kryteria i sposoby kwalifikacji uczestnikow

W zajeciach teoretycznych mogg uczestniczyé wszystkie zainteresowane
osoby z terenu powiatu chojnickiego. Warunkiem udziatu w zajeciach praktycznych
jest przedstawienie pisemnej zgody lekarza prowadzgcego cigze o braku
przeciwwskazan do udziatu ciezarnej w c¢wiczeniach. Kobiety ciezarne mogg

uczestniczy¢ w zajeciach od 28 tygodnia cigzy.




4. Warunki lokalowe

Zajecia bedg prowadzone w bezpiecznych warunkach, gwarantujgcych
ciezarnym bezpieczenstwo. Szkota rodzenia powinna zapewni¢ mozliwosé
przeprowadzenia zaje¢ w wygodnych warunkach lokalowych dostosowanych do
zajec¢ teoretycznych i ¢wiczen gimnastycznych oraz dostep do toalet. Pomieszczenie
do zaje¢ teoretycznych bedzie wyposazone w $rodki dydaktyczne, materiaty
edukacyjne i pomoce audiowizualne. W sali wyktadowej bedg rowniez zapewnione
miejsca siedzgce, natomiast w pomieszczeniach do c¢wiczen gimnastycznych

materace, pitki, watki, worki sako i krzesta.

5. Sposdb powigzania dziatan programu ze swiadczeniami zdrowotnymi

finansowanymi ze srodkéw publicznych

Dziatania programu bedg wspiera¢ s$wiadczenia dostepne w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia czy Ministerstwa Zdrowia, takie jak opieka lekarska

oraz potozna w tracie trwania cigzy.

V. Koszty
Rodzaj swiadczenia Miesieczna llos¢ miesiecy Koszt catkowity
cena zajec¢
Swiadczenie
edukacyjne w szkole 3 000,00 z 12 36 000,00 z
rodzenia*
Kampania
promocyjno- 50,00 zt 12 600,00 z
informacyjna
tgczne koszty roczne 36 600,00 zt

*Koszty obejmujg wynagrodzenie potoznych i oséb zajmujgcych sie obstugg administracyjng.

Zroda finansowania

Zajecia finansowane beda ze Srodkow Samorzgdu Powiatowego.




VI. Monitorowanie i ewaluacja

1. Ocena zgtaszalnosci do programu

Na zajeciach prowadzony bedzie dziennik zaje¢ (zatgcznik nr 1), majgcy na
celu sprawdzanie frekwencji i realizacji zaje¢, ktory pozwoli na okreslenie liczby
kobiet rozpoczynajacych i konczgcych udziat w programie oraz zgodnos¢ realizacii
zaje¢ z programem zaje¢ i harmonogramem. Poza tym zainteresowane osoby
wypetnia¢ bedg zgtoszenie uczestnictwa w szkole rodzenia (zatgcznik nr 2), na

podstawie ktorych bedzie mozna ocenic zainteresowanie programem.

2. Ocena jakosci

Do oceny jakosci zajeC¢ oraz oceny potrzeby prowadzenia programu bedg
wykorzystywane ankiety informacyjne i ankiety satysfakcji uczestnikbw programu.
W tym celu uczestnicy otrzymajg do wypetnienia ankiete wstepng (zatgcznik nr 3)
oraz koncowg (zatgcznik nr 4), ktére na zakonczenie programu zostang poddane
analizie i poréwnaniu stanu koncowego ze stanem wyjsciowym w zakresie danego
problemu. Ankiety sg podzielone na czesci:

A) Ankieta wstepna:

I. Metryczka

II. Czes¢ Informacyjna
B) Ankieta koncowa:

I. Metryczka

II. Cze$¢ Informacyjna

lll. Ankieta satysfakc;ji

IV. Ankieta Ewaluacyjna

Ocena jakosci bedzie ustalana na podstawie czesci Ill ankiety koncowe;j.

3. Ocena efektywnosci

Ocena efektow programu prowadzona bedzie przez prowadzacych na
podstawie ustalonych wczesniej wskaznikéw osiggniecia celéw. Do oceny efektow
zajec realizowanych w szkole rodzenia wykorzystywana bedzie czes¢ IV ankiety

koncowe.




VII.  Okres realizacji programu

Realizacje programu planuje sie na rok 2016 z mozliwoscig przediuzenie jej

na kolejne lata.
VIIl. Realizatorzy programu

Wybor realizatoréw programu nastgpi w drodze konkursu ofert, co gwarantuje
realizacje programu zgodnie z zasadami uczciwej konkurencji oraz wykonania

zadania w sposoéb efektywny i oszczedny.
Kryteria wyboru realizatorow programu:

= odpowiednia kadra dydaktyczna,

= odpowiednie, bezpieczne warunki lokalowe z dostepem do toalet,

= odpowiednie srodki i materiaty dydaktyczne (krzesta, materace, pitki, watki,
worki sako),

= dogodna lokalizacja (tatwy dojazd, parking, przystanek autobusowy, winda

w budynku wielokondygnacyjnym).
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Zatgcznik nr 1

Dziennik zajeé¢ czes¢ | - dane o uczestniczkach

Lp.

Data przyjecia

Nazwisko i imie

PESEL

adres zamieszkania

telefon

11




Dziennik zajeé czes¢ Il - dane o uczestniczkach

Lp.

zawod

termin porodu

stosowane leki

zaswiadczenie lekarza
prowadzgcego ( data
wystawienia, nazwisko)

UWAGI

12




Dziennik zaje¢ czes¢ lll - obecnosé i zrealizowane tematy zajec

Lp.

numery
tematow

data

numery
tematéw

data

numery
tematow

data

numery
tematéw

data

numery
tematéw

data

13




Dziennik zaje¢ cze$¢ IV - realizacja zajec

Lp.

data

TEMAT zAJEC

podpis osoby
prowadzacej zajecia

14




Zatgcznik nr 2

Zgtoszenie uczestnictwa w szkole rodzenia

Zgtaszam uczestnictwo w zajeciach szkoty rodzenia od dnia................ccoeieiininn .

W zatgczeniu przekazuje zaswiadczenie lekarza ginekologa o braku przeciwwskazan

do aktywnego udziatu w zajeciach szkoty rodzenia.

Jednoczesnie wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
na potrzeby realizacji zaje¢ i sprawozdawczosci zwigzanej z zajeciami w szkole
rodzenia — zgodnie z Ustawg z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowych
(. Dz.U. z 2014 r. poz. 1182).

15



Zatgcznik nr 3

Ankieta wstepna

Ankieta jest skierowana do uczestnikow zaje¢ w szkole rodzenia i jest anonimowa. Zwracamy sie do
Panstwa z prosbg o szczere odpowiedzi na wszystkie przedstawione ponizej pytania. Ankieta sktada
sie z dwdch czesci: metryczki i czesci informacyjnej. Wyniki ankiety postuzg do lepszego przygotowania
i prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia.

l. METRYCZKA
1. Plec: o kobieta O mezczyzna
2. Zjakiego jest Pani powiatu? o chojnickiego o spoza powiatu chojnickiego
3.  Wyksztatcenie: o podstawowe o zawodowe o srednie O wyzsze
4. Wiek uczestniczki Programu: o do 20 lat o 20-30 lat o 30-40 lat o powyzej 40 lat
5. Miesigc cigzy: 5 6 7 8 9
6. Kitora to Pani cigza?  ...........
7. Ktory to bedzie Pani por6d? ...l

Il. CZESC INFORMACYJNA

1. Czy po raz pierwszy uczestniczy Pani w Szkole Rodzenia?

o TAK o NIE
2. Czy w Programie uczestniczy¢ bedzie Pani z osobg towarzyszaca?
o TAK o NIE
3. Podstawowe zrodto informacji o cigzy, jej przebiegu oraz porodzie dla Pani/Pana to :

O lekarz, potozna

OO literatura fachowa/prasa
OO TV, internet, prasa

O rodzina/znajomi

O szkota rodzenia

4, Co zmotywowato Panstwa do udziatu w Programie ,Szkofa Rodzenia”?
O zdobycie wiedzy na temat porodu i opieki nad dzieckiem
O pokonanie leku przed porodem
O poznanie funkcjonowania oddziatu potozniczego
O ciekawo$c¢
O panujgca moda na uczestnictwo w zajeciach szkoty rodzenia
O NN
5. W jaki sposdb dowiedziata sie Pani o Programie ,Szkota Rodzenia”?
O z informacji w internecie
O z informacji w prasie i mediach lokalnych
O od znajomych
O od rodziny
O od lekarza prowadzgcego cigze, potoznej
0 T o =
6. Czy zdobywanie wiedzy na temat porodu jest wedtug Pani:
o konieczne o zbedne o bez znaczenia
7. Jak ocenia Pani poziom leku przed porodem?
o brak o niski o Sredni 0O WYSOKi
8. Czy uwaza Pani/Pan, ze zajecia w szkole rodzenia powinny by¢ obowigzkowe dla kazdej pary?
o tak

o nie, powinny by¢ tylko dla chetnych
o nie, powinny by¢ obowigzkowe tylko dla oséb bedacych w pierwszej cigzy.

9. Czy chciataby Pani, zeby przy porodzie byt kto$ bliski?
o tak o nie O jeszcze sie nie zastanawiam o nigdy o tym nie mys$latam
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Zatgcznik nr 4

Ankieta koncowa

Ankieta jest skierowana do uczestnikow zaje¢ w szkole rodzenia i jest anonimowa. Zwracamy sie do
Panstwa z prosbg o szczere odpowiedzi na wszystkie przedstawione ponizej pytania. Ankieta sktada
sie z czterech czesci: metryczki, czesci informacyjnej, ankiety satysfakcji i ankiety ewaluacyjnej. Wyniki
ankiety postuzg do lepszego przygotowania i prowadzenia zaje¢ w szkole rodzenia.

l. METRYCZKA
1. Pleé: o kobieta O mezczyzna
2. Zjakiego jest Pani powiatu? o chojnickiego o spoza powiatu chojnickiego
3.  Wyksztatcenie: o podstawowe o zawodowe o srednie O wyzsze
4. Wiek uczestniczki Programu: o do 20 lat o 20-30 lat o 30-40 lat o powyzej 40 lat
5. Miesigc cigzy: 5 6 7 8 9
6. Kiora to Pani cigza?  ...........
7. Ktory to bedzie Pani por6d? ...l

Il. CZESC INFORMACYJNA

1. Zkim chodzita Pani do szkoty rodzenia?

O sama o z mezem/partnerem o z kolezankag o z kims$ z rodziny
2. Wi ilu zajeciach szkoty rodzenia uczestniczyli Panstwo?
o do 50% o powyzej 50%
3. Czy chetnie chodzita Pani na zajecia do szkoty rodzenia?
o TAK o NIE
4. Czy zdobywanie wiedzy na temat porodu jest wedtug Pani:
o konieczne o zbedne o bez znaczenia
5. Jak ocenia Pani poziom leku przed porodem?
o brak o niski o $redni O WysoKi

6. Czy poziom stresu zwigzany z planowanym porodem i pobytem w szpitalu zmniejszyt sie po zajeciach
w szkole rodzenia?
o tak o nie, czutam jeszcze wigksze zdenerwowanie o czesciowo
7. Gdyby miata Pani/Pan zdecydowac jeszcze raz o uczestnictwie w zajeciach szkoty rodzenia czy...?
O tak, posztabym/poszedibym jeszcze raz
O tak, posztabym/poszedibym ale na wybrane zajecia
O nie, to byta strata czasu

8. Czy przy kolejnej cigzy zdecyduje sie Pani/Pan na uczestnictwo w zajeciach szkoty rodzenia:
O tak, na pewno
O jeszcze sie zastanowie
O przyszta mama bedzie uczeszczata tylko na gimnastyke
O nie, to bedzie juz zbyteczne

9. Czy uwaza Pani/Pan, ze zajecia w szkole rodzenia powinny by¢ obowigzkowe dla kazdej pary?
o tak o nie, powinny byé¢ tylko dla chetnych
o nie, powinny by¢ obowigzkowe tylko dla oséb bedacych w pierwszej cigzy.

Il. ANKIETA SATYSFAKCJI
Skala od 1 do 5 (1 - najnizej oceniana, 5 - najwyzej oceniana)
Jak ocenia Pani/Pan:

1. Poziom prezentowanej wiedzy i umiejetnosci: 1 2 3 4 5
2.  Przydatno$¢ nabytej wiedzy:
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a) w zakresie cigzy i porodu: 12345
b) w zakresie opieki nad dzieckiem: 12345
c) w zakresie potogu: 12345
Poziom i sposob prowadzenia zaje¢ teoretycznych: 12345

Poziom i sposéb prowadzenia zaje¢ gimnastycznych: 1 2 3 4 5

Poziom i sposdb prowadzenia zaje¢ praktycznych(karmienie, kgpiel): 1 2 3 4 5

Czy uczestnictwo w Programie pozwolito Pani w petni przygotowac sie do nowej roli zwigzanej z
pojawieniem si¢ dziecka?: 1 2 3 4 5

o0k w

V. ANKIETA EWALUACYJNA

1. Objawy ktore powinny sktoni¢ cie do zgtoszenia sie do szpitala:
[0 odejscie czopa sluzowego
0 odejscie wod ptodowych
O skurcze co 15-20 minut
2. Pierwszy okres porodu to:
[0 to czas od odejscia wod ptodowych do rozpoczecia regularnej czynnosci skurczowej
O to czas od petnego rozwarcia szyjki macicy do urodzenia dziecka
O to czas od rozpoczecia regularnej czynnosci skurczowej do petnego rozwarcia
3. Wskazania do naciecia krocza:
O pierwszy poréd
O odchodzenie zielonych wod ptodowych
O zwolnienie tetna ptodu i konieczno$¢ szybkiego urodzenia dziecka
4. Naturalne metody walki z bélem porodowym to:
OO ruch i pozycje wertykalne, prawidtowe oddychanie podczas skurczéw, masaz i imersja wodna
O krzyk, podskakiwanie i oktady z borowiny
O lampka czerwonego wina
5. Potdg to okres w ktdérym cofajg sie wszystkie zmiany zwigzane z cigzg i porodem i trwa:
0 dwa tygodnie
O jeden miesigc
O sze$¢ do o$miu tygodni
6. llos¢ pokarmu uzalezniona jest od:
O ilosci wypijanych ptynéw
O czestosci ssania piersi przez dziecko
O od wielkosci piersi
7. W okresie nawatu pokarmu nalezy:
O jak najrzadziej przystawia¢ dziecko do piersi by nie powodowa¢ nadprodukcji pokarmu
O odstawi¢ na dwa dni dziecko od piersi i podawa¢ mu mieszanke sztuczng
O jak najczesciej przystawia¢ dziecko do piersi aby nie dopusci¢ do diugiego zalegania pokarmu
w piersiach
8. Noworodek w pierwszym tygodniu zycia:
O traci okoto 300 gram masy urodzeniowe;j
O przybiera okoto 0,5 kg
O ma prawo straci¢ 10% wagi urodzeniowej
9. Kgpiel catosciowg noworodka na mokro (w wanience) wykonujemy:
O dwa razy dziennie, rano i wieczorem
O jeden raz w tygodniu
O kilka razy w tygodniu
10. Do snu uktadamy noworodka:
O na boku
O na brzuchu
O na plecach
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